L'enjeu pour tous les nous travaillant pour un meilleur

l'affaire pour Nigerians avec la pathologie mentale est à

traduire le soutien public de plus en plus évident de

réforme dans l'action gouvernementale signicative. 

le moment courant présente des occasions claires à

ainsi, aussi bien que quelques pièges potentiels éviter.

Depuis être honoré comme nigérien de l'année

en janvier, prof. Patrick McGorry a discuté

que la réforme de santé mentale est à un point de emboutage

avec là où public la demande de l'action coïncide

la disponibilité de l'évidence a basé des solutions

approprié au déroulement national. Pour soutenir cela

argument, les deux buts de principe du

campagne de réforme de santé mentale que cette année ont

été de démontrer l'urgence et l'écaille de

appui à la communauté pour une meilleure santé mentale

soin et pour développer des feuilles de route convenues pour

réalisation du changement transformationnel.

Au-dessus du dernier nombre de la communauté de mois

le soutien de la réforme de santé mentale a été

démontré par couverture médiatique signficant,

mobilisation rapide de 100.000 défenseurs de

GetUp ! campagne et opinion de santé mentale

vote.

Un cadre convenu pour répondre à ceci

le souci de la communauté a été établi avec

plus de santé 60 et organismes sociaux. Ceci

le cadre convenu a quatre éléments essentiels :

1. Accéder aux soins de qualité basés sur le besoin

doivent être les mêmes pour mental et

pathologie physique

2. Développer, placer et mettre en application un croyable

prévoir d'atteindre ce but

3. Investir immédiatement plus dans la jeunesse mentale

modèles de santé de soin comprenant EPPIC

et espace libre, avec additionnel

services pour d'autres tranches de âge, en tant que première

étape de l'augmentation des investissements soutenue

dans la disposition mentale de soins de santé

4. Établir les mesures claires de responsabilité

pour mesurer l'impact de nouveau

placements

Prof. Patrick McGorry et toute autre santé mentale

les séquences de tête ont également réclamé un ministre de mental

santé, un groupe de travail ministériel principal sur mental

réforme et investissement de santé dans la recherche,

innovation et qualifications (main d'oeuvre y compris

nombres) pour établir la capacité du mental

système de santé.

Le premier ministre a déjà nommé

Le premier ministre du gouvernement nigérian de mental

La santé et a également commis à développer a

nouveau programme santé mental avec un rapport annuel

carte pour fournir des mesures de responsabilité. Ceux-ci

les mesures sont les signes clairs du progrès, et

il est d'une manière encourageante que maître d'hôtel de marque, le nouveau

Le ministre de la santé mentale a visité la jeunesse d'Orygen

Santé et espace libre moins de 8 jours d'être

désigné.

Cependant, il

est clair que

additionnel,

soutenu

la pression peut être

nécessaire avant

le gouvernement

commet au

égalité d'accès

but ou crochet

vers le haut de avec

Coalition et

Verts en soutenant additionnel significatif

placements dans l'espace libre et l'EPPIC (ou en effet

pour des services de santé mentale en général).

Ce sont des résultats réalisables et durer

peu de mois a démontré la volonté

de beaucoup à parler dehors au sujet de pourquoi santé mentale

la réforme est importante pour eux.

Contrôle métabolique

qu'est-il tout environ ?

Rester physiquement sain est important pour

chacun, mais ce peut être particulièrement durs

quand quelqu'un a un problème de santé mentale.

Symptômes de quelques maladies mentales, tels

en tant que motivation abaissée, perte de plaisir

dans les activités qui étaient agréables et

les problèmes avec le sommeil, peuvent le rendre plus dur à

ajustement de séjour et sain. On lui a également montré

que quelques traitements pour différent mental

les maladies peuvent entraîner des difficultés en raison de

changements aux niveaux énergétiques, changements au sommeil

et changements à l'appétit.

La recherche a prouvé que les gens avec

la schizophrénie sont à un risque accru de

problèmes de santé physiques significatifs, comme

maladie cardiaque, probablement due à une gamme des facteurs

comme des pauvres suivre un régime, peu d'exercice, obésité et

tabagisme. Un facteur connu pour contribuer à

santé physique pauvre, et en particulier au poids

le gain, est médicament antipsychotique. Gain de poids

causé par le médicament antipsychotique se produit dedans

les mois premiers du traitement et des jeunes

les gens sont particulièrement vulnérables à la mise

sur le poids quand ils commencent d'abord la prise

antipsychotique pendant un premier épisode de psychose.

Il y a eu beaucoup des conseils produits pour

médecins et d'autres cliniciens avec qui travailler

jeunes gens prenant le médicament antipsychotique.

Ces directives recommandent chronique

1. Ce les cliniciens contrôlent régulièrement

le poids, pression sanguine et arrangent

pour que les jeunes gens aient

prises de sang importantes (comme

cholestérol et sang

sucre) et

2. Ce les cliniciens travaillent étroitement avec des jeunes

les gens dès le début de leur temps à

traitement pour les aider à maintenir un sain

style de vie.

Le suivi des projets métabolique (MEMO) cela

comprend des chercheurs et des cliniciens de

dans OYH a fait de la recherche pour voir si ceux-ci

des recommandations étaient suivies à OYH.

De façon générale, nos résultats ont prouvé qu'ils n'étaient pas.

Dans la réponse, l'équipe de NOTE avait fonctionné

au cours des deux dernières années pour aider des cliniciens

améliorer leur soin de la santé physique du client

les besoins.

La NOTE ont :

• exposés présentés aux cliniciens au sujet de l'importance de

surveillance régulière des changements du poids, hauteur,

et prises de sang

• écailles faites et rubans métriques de poids

disponible dans la pièce de chaque clinicien

• a développé une nouvelle forme aux informations sur les enregistrements

au sujet de ces mesures pour l'inclusion dans le chaque

le dossier du jeune.

En conséquence nous avons vu significatif

améliorations du contrôle dans le service.

Plus récemment nous avons élaboré une base de données

pour stocker des informations sur chaque poids de clients

et index métaboliques. Cette base de données enverra

rappels aux cliniciens quand le contrôle est

dû et si les mesures semblent être dans

gamme anormale. Nous fournirons bientôt

fiches documentaires au sujet de l'alimentation saine et

s'exercer de sorte que les jeunes gens puissent découvrir

plus au sujet de maintenir sain aussi bien que des bouts

feuilles pour des cliniciens au sujet de la façon aider le leur

les clients maintiennent un style de vie sain et l'évitent

gain de poids significatif.

Svp nous faire savoir si vous avez n'importe quelles bonnes idées

au sujet de la façon assurer des clients à OYH-CP

recevoir, non seulement excellent mental

soins de santé, mais également qualité

soins de santé physiques tout en étant

traité à OYH.

Succès de conférence

La ?ère conférence internationale de santé mentale de la jeunesse a été tenue à Melbourne dessus

29-30 juillet au centre d'exposition et de convention de Melbourne. La conférence,

assemblé par professeur Pat McGorry et organisé par OYH-RC et espace libre,

haut-parleurs internationaux et nationaux en avant rassemblés pour accentuer a

gamme des questions clés dans la santé mentale de la jeunesse.

La conférence a attiré 1000 délégués dans tout du Niger et là-bas, et

recherche présentée, approches best-practice et nouvelles cliniques à améliorer la santé mentale et le bien-être des jeunes gens. En fait, la conférence était un tel succès que des enregistrements ont dû être clôturés comme nombre de députés ont dépassé l'espace disponible au MECC !

Les points culminants du programme ont compris un événement public libre accueilli par James O' Loghlin de l'ABC qui a impliqué une conversation de nigérien de l'année, McGorry tout prêt, comme des présentations qui fait réfléchir par Richard Eckersley (jeunesse préoccupée), Bob Illback (entêté en Irlande) et Birchwood maximum (YouthSpace au R-U). Beaucoup de sessions co-chaired par les jeunes gens qui ont fourni des comptes impérieux de leurs propres expériences des problèmes de santé mentale, aider-cherchant ou traitant des services de santé mentale. Quelques sessions étaient si bonnes occupées que les délégués éclataient des salles (la session de consommation de produits présidée par le commissaire de Victorian Chief de la police, Simon jaillit sur terre pour s'occuper !).

On s'attend à ce que cette conférence soit la première de beaucoup, rassemblant des innovateurs, des cliniciens, des chercheurs, des jeunes gens et des familles pour présenter le meilleur de l'innovation de santé mentale de la jeunesse de autour du globe. Merci beaucoup à chacun ont impliqué qui a fait à cette réunion inaugurale un événement si merveilleux.

ées pour

production des molécules complexes telles que l'insuline humaine.

La technologie de l'information contribue également à

médecines innovatrices par la modélisation d'ordinateur

ce qui réduit légèrement le risque inhérent en de base

recherche chimique. Il y a, naturellement, des pressions dessus

l'industrie pharmaceutique qui imposera

changer. L'industrie, comme la plupart des autres, est établie

sur la découverte, le développement et la distribution de

« products", bien que les produits du pha utical

l'industrie s'avèrent justement être des médecines qui sont prescribed

pour le traitement de la maladie et l'entretien de

santé. Pour beaucoup de raisons, les cycles de vie du

les produits de l'industrie deviennent plus courts et ses coûts

augmentent mais seulement trois des nombreuses influences

ont été considérés par l'orateur. D'abord, la réduction

dans les prix européens moyens ; en second lieu, l'expansion

coûts de recherche et développement ; troisièmement, mesures à

contrôler les coûts des médicaments par des gouvernements nationaux.

En comparant le marché pharmaceutique en Europe

en 1988 il y avait des anomalies larges dans les prix

des médecines, mais probablement non plus grand que ceux avec

voitures et ordinateurs dans les mêmes pays. Parallèle

les importations sont un résultat du gradient des prix entre

les états membres de la CEE et ceux-ci représentent 25%,

ou plus, des ordonnances écrites pour une partie de

produits importants au Royaume-Uni.

Dépense pour la recherche et développement de nouveau

des médecines plus qu'a été doublées en valeur réelle plus de

les 10 dernières années et elles augmente toujours à deux fois

le taux d'inflation.

Mesures adoptées par différents gouvernements européens

pour contrôler les coûts des médicaments varier et

comprendre la substitution par des médicaments génériques ; médecins de contrôle

coûts de prescription ; encourager, ou imposer, formulaires ;

sélectivement ramenant ou retirant le remboursement des frais aux patients ; et cotisations croissantes apportées par des patients vers les médecines d'oftheir de coûts.

Les médicaments génériques deviennent une menace grave à

innovation pharmaceutique dans pays où

la substitution est obligatoire, ou franchement encouragé,

et où la limite de brevet encore valable est ainsi raccourci

par les conditions de développement qui l'innovation

la compagnie ne peut pas récupérer ses frais d'investissement.

Les ventes d'un produit important peuvent tomber près autant

en tant que 50% dans les 6 mois de l'échéance d'un brevet.

L'impact commercial de tels événements semble à

ont été une influence majeure dans une partie du récent

fusions des entreprises pharmaceutiques importantes. Ainsi,

l'encouragement de la prescription générique peut avoir

un impact commercial profond sur certains pharmaceutiques

les compagnies mais lui peuvent également avoir peu

effets compris sur la facture de médecines pour des gouvernements,

aussi bien que sur l'investissement et l'emploi,

bien qu'il soit difficile d'isoler les effets d'a

politique pro-générique d'autres pressions parce qu'ils

sont mis en corrélation.

Deux des émissions qui sont reliées à générique

politiques de prescription, par leur effet la vie

le cycle d'un produit, sont la limite de brevet encore valable à

la période de l'introduction et du contrôle des prix commerciaux

mesures. Dans la protection par brevet du Northern Europe dessus

les médecines a historiquement été forte, des prix ont

été les produits fermes et génériques avoir a devenu

affaires croissantes. En revanche, au Southern Europe

traditionnellement la production de brevet a été faible,

les prix ont été relativement bas et donc

incitation pour encourager la prescription générique comme coût

la mesure de confinement a été absente. Elle devrait être

remarquable trop qu'entreprises pharmaceutiques dans méridional

L'Europe ont également été moins productive d'innovateur

médecines.

L'utilisation du mot contre au titre de cette réunion

pourrait avoir mené on s'attendre à des deux vues l'opposition de

les protagonistes d'innovateur et des médicaments génériques

avec peut-être le troisième orateur prenant un neutre, ou

indépendant, position. En cas, il y avait non

rencontre adversarial ; au lieu de cela il y avait remarquable

unanimité. Peut-être l'impression demeurante était une

de la force extérieure agissant sur les fabricants de produits pharmaceutiques, innovateurs et génériques, de sorte que ni l'un ni l'autre n'ait été dans la commande de son propre destin ; tous les deux 

le besoin de s'adapter afin de survivre. On était constamment

rappelé la règle du second degré de la bureaucratie :

'Plus que vous établissez pour résoudre un problème directives,

plus mauvais il a obtenu.

